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 فتق يا هرني

م ج د   زدگي يک عضو  از درون و را عبارت از بیرون  ،فتق

ای اوو  ه  نن عضو  در نن ارار دارد و لی ي  حفره  ۀدر دي ار

 ،ل د و يوا بوا حرهوا ي بو  ل د  ،نموههاواوات اي  عضووو  بیرون

 . گرددجای ل د بازمي ورِ

شاای ی از راا  ا    ءزدن احشااا به بیرون  ،فتق نافی

 .ش دناف به زیر پ رت شیم گفته می داخل

 

 

 

 

 

 

 

 

هنگامي ه  جنی  در حال رشوه و هام  شوهن در شوما مادر 

مجرا يا شوما  ه كمي وج د   ،شوما جنی   ۀ، در دي اراوو 

جنی  را بو  جفو  و ووو    ،دارد هو  بنوه نوا  از اي  قريق

شووو د. گواهي اي  اي  مجرا بسوووتو  مي  ،بعوه از   دوه  .هنوهمي

مجرايي در نن بااي و    شووو دنمي   رمیا  هام  ق ر ب  ماهیچ 

  انه وارد ای از روده ميح قو  ووو رت  در اي  مانه ه ل اهه  

 . شما شهه و  شمی  فتق دهه  ۀمعی ب از ماهیچ  اي  اسم ِ

 
 

 

 

 

 ا بیماریعلاي

نوا  ۀ  موهگي در نواحیونمواننوه يوک   را يوا بر بو   "هرني نوافي"

 ر  ر و مشخصقف  برجست   ۀدر زمان گريه    ش دظاهر مي

 ه دک،راا ب دن و يوا دراز هشووویوهن  نو در زموان    ،گرددمي

درد    معم لاً  . ر شووهه يا حتي ممم  اووو  مر  گردده كک

 .وج د نهارد

 

 

 

 

 

 
 

  شخیص بیماری

معم دي    ۀپزشوووک ممم  اوووو  وج د فتق را در يک معاين

  ده ممم  اوو  در شویرل اران و ه دهان    دهه. شوخیص  

جه  پزشووک    .يا ووورف  نامشووخص باشووه  ،بجز زمان گري 

اووووو هوارودهاز   ر  دایق  ۀمعواينو س گرفت  عم  ، ممم  

 را  ج يز هنه. رادي د ژی يا و ن گرافي از شما

 
 

 

 

 

 

 

 
 

   :درمان
  ،فتق نوافي  ۀانوهاز  ،اووووان وووو  ه دکبر  ،درموان فتق نوافي

وج د يوا عوها وج د درد متفواوت   ،ا فتق نوافيعلايو ، شووومو 

 ۀاوووان معاينگیری برل اهه ب د. در كنی  م اردی  صوومیا

 .گیرد  رت ميپزشک 

در  ووو رت نیواز بو  ااوهاا جراحي نیز زموان جراحي   وووو  

 ش د. پزشک مشخص مي

بنه  مادران عزيز   ج  داشوت  باشویه ه  اووتفاده از فتق
 ش د.   ی  نميو گذاشت  وم  و...  

نه مضور ب ده ب قداشوت  باشویه ه  اووتفاده از فت ب  يادو  
    انه  رمیا را مشم  هنه.مي  و

 رجیرواً ابو  از اينمو    هوا بو  جراحي نیواز دارنوه، قريبواً هموۀ فتق

روده بو    ۀ يوافتو اسووومو  فتق بوايسووو   مي   ؛ ع ارض ر  دهوه 

جايش برگردانهه شوهه و عضولات یوعیی دي ارۀ شوما  رمیا  

  .ش نه 
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 :ااهامات پس از عم  و نم زش ب  وادهي 
  میز و لشک نگ  داشت  شما  جراحي ▪

عوها  موان ههنو  بوا پوانسوووموان جراحي و  ع ي    ▪

 عم  ۀممرر برای پیشگیری از عف ن  ناحی

  وو  ه دهان  ممانع  از فعادی  فیزيمي وونگی    ▪

 دو  ا و  هفت  پس از جراحي. ب  مهت  ربزرگ

  :نگهيپیش
بهون عاریوو     اًل ار و ه دک غادبجراحي در شوویر 

 او . 

يوا  ،ل د  بو ل د  نن بعوه از  رمیاِ  ۀاحتموال بروز دوبوار 

 نادر او . ،با جراحي

هر زلا جراحي در  وو رت عها مرااب  مناووو   

 ممم  او  عف ن  هنه.

لطر عف ن    ،  روده  وهم  ديهه باشوهدر م اردی ه 

 مر  عم  بیشتر او .

اگر اي  مادران مشوواههه هردنه ه  بچ  دكار برجسووتگي در 

 ران شوهه  ۀيا هشواد  ،يا نا   ،شوما  ۀهای جهاريمي از اسوم 

  اننه  مي ، ابي نشوهه اوو هنه و دكار بيودي بچ  گري  نمي

در اودی  فر وو  ب  پزشووک   اما اورژانسووي،  وو رت غیرب 

اراری و  وابي و بيبي ،مراجعو  هننوه. ودي اگر فتق بواعود درد

اورژانسي ب  پزشک یروری او    ۀگري  در بچ  ش د، مراجع

 و لازا او  بلافا    ب  پزشک مراجع  هننه.

هننه ه  يک برنمهگي احسوان مي  ،اواات بیماران ادبت  گاهي

  باعد نگراني ننها  ئممم  اووو  فتق نباشووه و همی  مسوو

 و رت بايه ب  پزشوک متخصوص مراجع   هر شو د. ودي درمي

دهه ه  فتق ع د هرده اوو ، و اگر پزشوک  شوخیص    نماينه

 حتماً نیاز ب  جراحي دارد. 

های انجاا شوهه در عم   هار برده شوهه و روش با  مهیهات ب 

  ان بو  مقوهار زيوادی امموان ع د  جراحي و ااوهاموات بعوهی مي

 .جهد را هاهش دادم
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 رایت بی ا رتان: )آم زش به بی ا (وب
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 دانشگاه ع  ا پزشمي  هران 

 اط  جامع ع مي ق  ه دهان 

 بیماروتان مرهز قبي ه دهان 

 ( واحه نم زش ولام  دفتر پروتاری)

 

 

 فتق نافی 
 های اب  و بعه از عم  مرااب 
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